PRISTUP OZLIJEDENOM DJETETU

Uvijek postoji vise nacina kako moZemo utjesiti ozlijedeno dijete i pri tome treba imati na
umu kako nisu sva djeca ista, niti svako dijete reagira jednako u istoj situaciji.

Navedeno nije recept, alimoZe nam pomoci u mnogim situacijama kada se dijete ozlijedi.

e Dijeteima pravo plakatijer ga plac¢ oslobada napetosti.

e Nakon Sto prvisnaznival boli prode u nasem zagrljaju (ali i ne mora ako se dijete
tome opire), mozemo mu pozornost usmjeriti na nesto drugo (na primjer:
,Ispusinos.”, ,Evo timalovode.”)

e Recenicama: ,Uh! Koljeno ti je crveno, to boli.” ili ,,To je ogrebotina, ona pece!”
pokaZimo djetetu nasu empatiju.

Izrazavajuci djetetove osjecaje pokazat éemo mu da ga razumijemo, i pomoci da
razumije samo sebe.

e Pitajmo dijete kako se osjeca: ,Jesi li se uplasio?“, ,Izgledas mituzno.” ili Sto
mutreba:, Zelislizagrljaj?“, ,Hoces limalovode?”.

e Najavimo mu i objasnimo 3$to ¢inimo: ,Moramo malo pospricati ranu da
otjeramo bakterije.” , ,MoZda ¢e te malo hladiti ili peckati.” ili ,Stavit ¢emo
flaster.”

e Nikako ne bi trebali govoriti: ,Nije ti nista!“ ili ,,Ma, to ne boli jako.” Takoder, ne
bismo trebali poticati osjecaj krivnje, ,,tuci” stolili drugi predmet na koji se dijete
povrijedilo.
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